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Ontspannen in de natuur
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Weet jij wat tekenencefalitis (TBE) is?

TBE (tekenencefalitis) is een infectie van de hersenen en het ruggenmerg.1 Het is een infectie door een virus. Besmetting met het TBE-virus gebeurt meestal via de beet van een besmette teek.2 Woon je in een gebied met besmette teken of reis je binnenkort naar een gebied met besmette teken? Dan is het belangrijk om te lezen hoe je jezelf beschermt tegen TBE[bookmark: check-je-risico].






Check je risico





[bookmark: teken-feiten]Ken de feiten


Wat je moet weten over TBE



Waar?

Teken leven dicht bij de grond en zijn te vinden in parken, tuinen, bossen en weilanden, zowel binnen als
buiten de stad.4 




Wanneer?

Teken zijn meestal actief bij een temperatuur boven 6°C. Dat is meestal van maart tot november,1 maar het tekenseizoen kan elk jaar variëren, afhankelijk van het klimaat.




Hoe?

Overdracht van het TBE-virus op de mens gebeurt meestal via de beet van een besmette teek.2







  
  


  
  








Geen behandeling

Er is geen behandeling voor TBE. In tegenstelling tot de ziekte van Lyme, kan TBE niet behandeld worden met antibiotica of andere medicijnen.5,6




1 op 3

Ongeveer één op de drie mensen die besmet zijn met het TBE-virus, ontwikkelen langdurige neurologische klachten.1
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[bookmark: risk-map]Woon je in een gebied waar het TBE-virus voorkomt, [bookmark: risk-map]of reis je binnenkort naar een gebied waar het TBE-virus voorkomt, leer dan hoe je jezelf kunt beschermen tegen TBE.
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De informatie op deze wereldkaart wordt als correct beschouwd op de datum van publicatie.






          
      Teken besmet met het TBE-virus zijn gevonden in 34 landen, van Europa tot aan Japan. Het RIVM meldt op zijn website dat er ook in Nederland besmette teken zijn gevonden, onder andere op de Sallandse Heuvelrug en de Utrechtse Heuvelrug.

Je loopt mogelijk risico op TBE als je in één van de volgende landen woont of ernaartoe reist: Oostenrijk, Wit-Rusland, België, Bulgarije, Bosnië-Herzegovina, China, Kroatië, Tsjechië, Denemarken, Estland, Finland, Frankrijk, Duitsland, Hongarije, Italië, Japan, Kazachstan, Kirgizië, Letland, Litouwen, Moldavië, Mongolië, Nederland, Noorwegen, Polen, Roemenië, Rusland, Servië, Slowakije, Slovenië, Zuid-Korea, Zweden, Zwitserland, Oekraïne.3

TBE is mogelijk niet in alle gebieden van deze landen gevonden. Controleer daarom de lokale informatie.











[bookmark: howToProtectYourself]Hoe bescherm je jezelf?

Als je ergens woont of naar een land reist met risico op TBE, volg dan een paar eenvoudige stappen om jezelf en je dierbaren te beschermen tegen TBE.2 
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Voorbereiding



[image: ]Op de website van het Landelijk Coördinatiecentrum Reizigersadvisering (LCR) kun je lezen wat het vaccinatieadvies is voor het land waar jij woont of heenreist.




[image: ]Draag licht gekleurde kleding, waaronder shirts met lange mouwen en een lange broek die je in je sokken stopt.8
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Wanneer je buiten bent



[image: ]Gebruik effectieve insectenwerende middelen met DEET.




[image: ]TBE vaccinatie kan mogelijk ook beschikbaar zijn voor mensen die in een risicogebied wonen of die van plan zijn een risicogebied te bezoeken.









[image: ]




Bij thuiskomst



[image: ]Controleer je lichaam regelmatig op teken.4




[image: ]Verwijder teken zo snel mogelijk met een pincet met een scherpe punt.4
Bekijk hier hoe je teken verwijdert
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Bij thuiskomst



[image: ]Als je denkt dat je door een teek bent gebeten, vraag dan advies aan een dokter.4 




[image: ]Vraag advies aan je dokter als je klachten krijgt binnen 28 dagen na een tekenbeet.4










TBE versus ziekte van Lyme

De ziekte van Lyme is ook een bekende ziekte die door teken doorgegeven kan worden, maar dit is niet hetzelfde als TBE. TBE is een hersen(vlies)ontsteking die veroorzaakt wordt door het tekenencefalitisvirus. In tegenstelling tot de ziekte van Lyme, die veroorzaakt wordt door de Borreliabacterie. Bij de ziekte van Lyme kan een verkleuring van de huid op de plek van de tekenbeet, die groter wordt, voorkomen. Deze kan tot drie maanden na een tekenbeet verschijnen. Wanneer de ziekte van Lyme niet in een vroeg stadium wordt behandeld met antibiotica kunnen er ernstige klachten ontstaan.

De ziekte van Lyme is te behandelen met antibiotica, voor TBE is er een vaccin beschikbaar. Dit vaccin beschermt niet tegen de ziekte van Lyme.


Check de website van Het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM) voor meer informatie.

Lees hier over de verschillen tussen TBE en Lyme
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